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Schulzentrum in Bad Oldesgloe

1 éknn\?;ordnung E CO Eré é
Speisenplan fur die Woche vom: Montag, den 13.05.2024 bis Freitag, den 17.05.2024 Anderungen unter Vorbehalt!
20. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
e Gemiise- Kase- Madaillion | SC1MiZel ‘Wiener Art
Hausgemachte Asiatische (7.A.G) von der Pute
Menii 1 Gemiisepaella Mie- Nudelpfanne ~ Burgertag! mit Kartoffelniiree (A,C)
mit (A) Ein Burgerbrotchen P mit Erbsen und Wurzeln
- L (7,G)
Frahlingsquark mit sUB- saurer Sauce (A) und Krauterdi dazu
(7,G) (2,4,9,F) mit Hack vom Rind 76) P Kroketten
(A,C) ' (7,G)
oder aus Sojahack
(CF)
Eisbergsalat 9t
o Kase Itallenls(;:hles .
Spaghetti o Herzf fe'lhtes" ) (7,.G) Penne- Nu elgratin -
) (AC) auernfrihstiic Tomate und Gurke in aprikaschote
Menu 2 mit Carbonarasauce (7,C',G) dazu Kartoffel Wedges Tomaten- Sahnesauce mit Reis gefullt
N mit & (7,A,C,G) dazu
vom Geflugel Gewil K heib ) T
(7.A.C.G) ewiirzgurkenscheiben Tomatenketchup mit omatensauce
M) (2,9) Kése Uberbacken
(7,G6)
Hier kdnnt Ihr Euch Euren Salat selbst gestalten: Eisbergsalat mit Tomate, Gurke & Mais
Salatbuffet Wechseldes Angebot: Karotten-Apfelsalat, Cous Cous (A) Bulgur (A) Nudelsalat (7,A,G)
dazu hausgemachtes Dressing (7,C,G)
Unsere Bio-

Lebensmittel

Kartoffeln, Reis, Penne- Nudeln, Fusilli- Nudeln, Milch, Brokkoli, Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Hokkaidokurbis

Zusatzstoffe

1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=Schwefeldioxid, 6=Phosphate, 7=Milcheiweil3,
8=Phenylalaninquelle, 9= SifRungsmittel

Allergene

A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdnisse, F=Soja, G=Milch,Milcheiweil} & Lactose, H=Schalenfriichte,
I=Sellerie, J=Senf, K=Sesamsamen,

Okokontrollnummer: DE Oko-005




