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Grundscbule West in Bad Oldesloe

1 éknn\l/:mrdnung E CO Eré R%
Speisenplan fur die Woche vom: Montag, den 09.09.2024 bis Freitag, den 13.09.2024 Anderungen unter Vorbehalt!
37. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gefliigelbratwurst Pfg nle- Nude:.ln Gelbes
(3,4,J) 0 iggese Thai Curry
Meni 1 mit Erbsen und Krotten aus (S(;'a)hack (7,G)
dazu Salzkartoffeln (TA ]F G) mit
und Rahmsauce dazu eri,et,)e'nen Kise Gemise
Herzhafte (7,G) Hausgemachter 9 (7.6) dazu Reis
Kasespatzle Kaiserschmarrn '
(7,A,C,G) (7,A,C,G)
mit fruchtiger mit Vanillesauce P Nudel
Tomatensauce Kartoffel- M6hrenrosti (7.9,C.G) ?lei_ ngss,n
(7,A,G) (Agc:) Mediterranes
Menu 2 an Cous- Coussalat i ' Kartoffelgratin
mit Rinderhacksauce
(A) TAG) (7,A,G)
dazu Krautergquark Y . mit Brokkoli
(7.0) dazu geriebenen Kéase
’ (7,G)
Hausgemachte :
Dessert Frisches Obst Quarkspeise Frisches Obst Frisches Obst Erdbeerpudding
(7.6) (7.6)
Hier kdnnt Ihr Euch Euren Salat selbst gestalten: Eisbergsalat mit Tomate, Gurke & Mais
Salatbuffet Wechseldes Angebot: Karotten-Apfelsalat, Cous Cous (A) Bulgur (A) Nudelsalat (7,A,G)
dazu hausgemachtes Dressing (7,C,G)
LL:ar;)Se?\r;rilt;I Salzkartoffeln, Reis, Penne- Nudeln, Fusilli- Nudeln, Milch, Brokkoli, Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Hokkaidokirbis
Zusatzstoff 1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=Schwefeldioxid, 6=Phosphate, 7=Milcheiweil3,
usatzstotie 8=Phenylalaninquelle, 9= SifRungsmittel
Alleraene A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdnisse, F=Soja, G=Milch,Milcheiweil} & Lactose, H=Schalenfriichte,
9 I=Sellerie, J=Senf, K=Sesamsamen,

Okokontrollnummer: DE Oko-005




