BiO Klaus-Groth-Schule in Bad Oldegloe [zl N
R ECOCERT
Speisenplan fur die Woche vom: Montag, den 26.05.2025 bis Freitag, den 30.05.2025 Anderungen unter Vorbehalt!
22. KW Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag | Freitag
Kartoffel- Mohrenrosti Herzhaftes
(7,A,G) Bauernfrihstiick .
Meni 1 an Bulgursalat (7,C,G) Wir
(A) mit
dazu Krauterquark Gewurzgurkenscheiben wi"“scaen

(7,G) ()
R

Frikadelle vom Rind Hausgemachter scﬂ(mes
Sellerietaler
.. (A.C) (A) ]
Menii 2 mit Blumenkohl i Bt Femptaqswockenende
dazu Salzkartoffeln (7.6)
und Rahmsauce
(7.A.G) dazu Krautersauce
Ll Ll (7,G)
Dessert Mangojoghurt Frisches Obst
(7.6)
Hier kdnnt Ihr Euch Euren Salat selbst gestalten: Eisbergsalat mit Tomate, Gurke & Mais
Salatbuffet Wechseldes Angebot: Karotten-Apfelsalat, Cous Cous (A) Bulgur (A) Nudelsalat (7,A,G)
dazu hausgemachtes Dressing (7,C,G)
Unsere B,IO' Reis, Penne- Nudeln, Fusilli- Nudeln, Bulgur, Milch, Brokkoli, Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Hokkaidokiirbis
Lebensmittel
Zusatzstoff 1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=Schwefeldioxid, 6=Phosphate,
usatzstotie 7=Milcheiweil3, 8=Phenylalaninquelle, 9= SiulRungsmittel
A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdnisse, F=Soja, G=Milch,Milcheiweil} & Lactose, H=Schalenfriichte,

FLEIEEE I=Sellerie, J=Senf, K=Sesamsamen,




