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Grundschule West in Bad 0ldesloe

ECOELEI;}

Speisenplan fiir die Woche vom:

Montag, den 26.01.2026 bis

Freitag, den 30.01.2026

Anderungen unter Vorbehalt!

5. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gebackenes
Hausgemachter .
; ) Seelachsfilet Hausgemachter I
Milchreis in Eihiille Gemiisetaler Chili sin Carne
Menii 1 (7,G) . 2 Hot Dog- Brétchen mit Sojahack
mit (A) mit Kartoffelwedges A) (AF)
. mit Brokkoli dazu Krauterquark I g
warmer Kirschsauce . mit Wirstchen vom dazu Reis
dazu Kartoffelpiree (7,G) N
(A) Gefllgel
(7,G) .
oder vegetarisches
Wirstchen
Hausgemachte it R(3t4J) bel
Reis Zwei Erbsensuppe G mi oskzme r? f‘b Uberbackene
Menii 2 mit buntem Gemuse Senfeier (H) ewurzgur Znsc eroen Zuccini
und (7.AC.G) mit - unk h mit Cous Cous gefullt
fruchtiger o ofenfrischem omatenketchup dazu
mit Salzkartoffeln (2,9) . , .
Tomatensauce Baguette ’ Frischkése- Krautersauce
(A) dazu Kartoffelwedges
Hausgemachte :
Dessert Frisches Obst Quarkspeise Frisches Obst Frisches Obst SChOkd??d Zr)lpuddmg
(7,6) ’
Hier konnt Ihr Euch Euren Salat selbst gestalten: Eisbergsalat mit Tomate, Gurke & Mais
Salatbuffet Wechseldes Angebot: Karotten-Apfelsalat, Cous Cous (A) Bulgur (A) Nudelsalat (7,A,G)
dazu hausgemachtes Dressing (7,C,G)
L‘i‘;zir:n':'t::l Kartoffeln, Reis, Penne- Nudeln, Fusilli- Nudeln, Bulgur, Milch, Brokkoli, Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Hokkaidokiirbis
Zusatzstoff 1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=Schwefeldioxid, 6=Phosphate, 7=Milcheiweil3,
usaizstotie 8=Phenylalaninquelle, 9= SiiRungsmittel
A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdnlsse, F=Soja, G=Milch,Milcheiweil} & Lactose, H=Schalenfriichte,
Allergene _ . _
I=Sellerie, J=Senf, K=Sesamsamen,




