B/O

Klaus-Groth-Schule in Bad 0ldegloe

ECOCERT
Speisenplan fiir die Woche vom: Montag, den 07.12.2026 bis Freitag, den 11.12.2026 Anderungen unter Vorbehalt!
50. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hausgemachter
Kleine Gemiisebéllchen Kartoffel- Késebratling Frikadelle vom Rind Gemdusetaler
(A,C,G) (A,C) (7,A,G)
Meni1 | (7.AG) mit Brokkoli mit Blumenkohl dazu Brokkoli
in Tomaten- Sahnesauce
(7,A.G) und dazu Salzkartoffeln und Kroketten
dazu Reis Bechamelsauce und Rahmsauce (7,G)
(7,6) (7,A,G) Hausgemachter dazu Krauterdip
Kaiserschmarrn (7,G)
(7,A,C,G)
mit Vanillesauce
Klrbiscremesuppe Nudelgratin Deftige (7,9,C,G)
(7,A,G) mit Mais und Brokkoli Champignon-
Menii 2 mit in Tomaten- Sahnesauce Krauterpfanne Linsencurry
ofenfrischem (7,A,C,G) in Rahm mit Reis
Baguette und Kase Uberbacken (7,A,G)
(A) (7,G) mit Reis
Hausgemachte Vanillepudding
Dessert Quarkspeise Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst (7.6)
(7,G) ’
Hier kénnt Ihr Euch Euren Salat selbst gestalten: Eisbergsalat mit Tomate, Gurke & Mais Wechseldes
Salatbuffet Angebot: Karotten-Apfelsalat, Cous Cous (A) Bulgur (A) Nudelsalat (7,A,G)
dazu hausgemachtes Dressing (7,C,G)
Unsere Bio- Kartoffeln, Reis, Penne- Nudeln, Fusilli- Nudeln, Bulgur, Milch, Brokkoli, Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Hokkaidokiirbis
Lebensmittel
AR Kartoffeln, Reis, Spaghetti, Penne- Nudeln, Fusilli- Nudeln, Bulgur, Milch, Brokkoli, Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Hokkaidokdirbis
A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdnusse, F=Soja, G=Milch,Milcheiweil} & Lactose, H=Schalenfriichte,
Allergene _ L _
I=Sellerie, J=Senf, K=Sesamsamen,




